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_‘- Treonian Magnezu Magtein 90kaps
- Biowen

Mooien
e Cena 135,00 zt
= w
Iz _ Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
- Numer katalogowy 5902906189030
Producent Biowen

Opis produktu
Najprosciej ujmujac, treonian magnezu to forma magnezu potaczona z kwasem L-treonowym, zdolna do przekraczania bariery
krew-moézg. Tej wyjatkowej cechy prézno szukaé w wiekszosci innych form magnezu! Jest to jedna z niewielu form magnezu

opracowanych z mysla o wspieraniu funkcji psychologicznych, co czyni go idealnym wyborem zaréwno dla oséb dbajgcych o
miesnie, kosci i zeby, jak i dla tych, ktérzy szukajg naturalnego wsparcia dla umystu.

Treonian magnezu - dlaczego warto siegnac¢ po produkt Biowen?
* Skuteczno$¢ - opatentowana formuta treonianu magnezu;;
e prosta kompozycja - w sktadzie kapsutek znajdziesz wytgcznie to, co dziata: magnez i witamine B6 w dobrze
przyswajalnej formie P-5-P. Tak skomponowany suplement wspiera ciato na wielu ptaszczyznach, dbajac m.in. o
funkcjonowanie funkcji psychicznych, prace miesni, stan kosci czy odpornos¢;

e wygodna w suplementacji forma kapsutek;

e czysty i krétki sktad o wysokiej biodostepnosci - nie tolerujemy sztucznych konserwantéw, przeciwzbrylaczy, cukru ani
innych syntetycznych dodatkéw;

¢ przebadana formuta - kazda substancja zostata oceniona pod katem skutecznosci i bezpieczenstwa;

¢ ekologiczne opakowanie - kapsutki zamkneliSmy w szklanym opakowaniu zwiehczonym metalowa nakretka.

Wskazania do suplementacji magnezu
Wiesz juz, ze treonian magnezu jest szczegédlnie ceniony w kontekscie przebiegu funkcji psychicznych. Chetnie siegaja po
niego osoby zmagajace sie z obcigzeniem psychicznym, ktére chca wspieraé swojg sprawnos$¢ umystowg w naturalny sposéb.
Suplementacja moze by¢ pomocna réwniez u oséb, ktére:

* doswiadczajag przewlektego stresu, zmeczenia i trudnosci z koncentracja;

¢ chca zadbad o kondycje kosci i zebdw;

* zmagaja sie ze skurczami i drzeniem powiek;

* chcg swoj psychiczny potencjat by podotaé¢ wyzwaniom stawianym w wymagajacej pracy badz na studiach.
Komu jeszcze przystuzy sie treonian magnezu? Dziatanie suplementu docenig takze weganie - kapsutki nie zawierajg bowiem

zadnych sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.

Suplementacja jest wartoSciowym wsparciem codziennego jadtospisu, ale nie zastgpi zdrowego stylu zycia ani odpowiednio
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zbilansowanej diety. Pamietaj, ze poziom magnezu w organizmie mozna podnosi¢ réwniez poprzez zréznicowane positki -
bogate w zielone warzywa lisciaste, nasiona roslin straczkowych, petnoziarniste kasze i ryz, a takze orzechy, kakao czy gorzka
czekolade.

Witasciwosci treonianu magnezu od Biowen

Treonian magnezu to forma organiczna, w ktérej pierwiastek taczy sie z kwasem L-treonowym. Dzieki temu magnez moze
skuteczniej dociera¢ do centralnego uktadu nerwowego, przenikac bariere krew-mézg i zasila¢ komérki mézgowe oraz
nerwowe. Ta wyjatkowa zdolnos¢ przektada sie na wysoka biodostepnosé, co sprawia, ze treonian magnezu jest szczegdlnie
ceniony przez osoby pracujgce umystowo, dgzgce do lepszej koncentracji i niwelacji przewlektego zmeczenia. Aby zwiekszy¢
efektywnos¢ suplementacji, treonian magnezu potgczylismy z witaming B6 w formie P-5-P, tworzac duet nie tylko
usprawniajgcy prace mézgu i dbajacy o kondycje psychiczna, lecz takze wspierajgcy prawidtowa prace miesni, zdrowie zebdéw

i kosci, a nawet odpornos¢. Preparat Biowen taczy realne dziatanie z prostym i czystym sktadem oraz przyjaznym Srodowisku
opakowaniem - z myslg o tych, ktérzy wybierajg zdrowie w swiadomy sposéb.

Jakie potwierdzone wtasciwosci drzemig w sktadnikach suplementu?

Treonian magnezu - wlasciwosci (Magtein®)
¢ Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowego przebiegu funkcji psychicznych;

¢ przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego - utatwia zamiane sktadnikéw odzywczych
na energie, dzieki czemu organizm moze w petni korzysta¢ z wartosci diety;

e przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia - wspiera jasnos¢ umystu, zapobiegajac szybkiemu
opadnieciu z sit;

+ dba o réwnowage elektrolitowa - pomaga utrzymac stabilng gospodarke elektrolitowa, ktéra jest kluczowa dla naszego
codziennego samopoczucia;

* sprzyja prawidtowej pracy miesni, w tym serca, pomagajac utrzymac ich dobra kondycje i wtasciwa reakcje na wysitek;

* bierze udziat w procesach podziatu komérek i syntezy biatek - fundamentalnych dla rozwoju, regeneracji i
prawidtowego funkcjonowania ciata;

* wspiera zdrowie zebow i kosci - magnez nie tylko wspomaga wchtanianie wapnia, lecz takze pilnuje, by nie osadzat sie
on w tkankach miekkich, gdzie jego nadmiar jest niepozadany.

Wtasciwosci witaminy B6

¢ Witamina B6 wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i przebieg funkcji psychicznych, pomaga
utrzymad réwnowage emocjonalng i przeciwdziata uczuciu zmeczenia;

¢ dba o zdrowie uktadu odpornosciowego - bierze udziat w pracy uktadu immunologicznego, wspierajac organizm w
codziennej walce z czynnikami ostabiajgcymi zdrowie;

¢ bierze udziat w prawidtowym pozyskiwaniu energii w procesach metabolicznych - uczestniczy w przemianach
metabolicznych, umozliwiajac efektywne pozyskiwanie energii z pozywienia;

e wspiera proces tworzenia czerwonych krwinek, ktére odpowiadaja za transport tlenu do wszystkich komérek ciata;

e pomaga w syntezie cysteiny i w utrzymaniu wiasciwego metabolizmu biatek, homocysteiny oraz glikogenu -
kluczowych elementéw dla prawidtowej pracy organizmu;

¢ witamina B6 reguluje aktywnos$¢ hormonalng, wspierajac procesy, ktére codziennie wptywajg na samopoczucie i
zdrowie.

Sktadniki
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L-treonian magnezu (s6l magnezowa kwasu L-treonowego) Magtein®, witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)*, otoczka kapsutki
(hydroksypropylometyloceluloza).

Sktadniki 1 kapsutka 3 kapsutki*
L-treonian magnezu Magtein® 666,7 mg 2000 mg

w tym magnez 51,7 mg (14%**) 155 mg (41%**)
Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan) 3,4 mg (243%%**) 10,2 mg (729%**)

**RWS - dzienna referencyjna wartos¢ spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych
(dla oséb dorostych).

Stosowanie

Zalecana porcja do spozycia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania to 3 kapsutki dziennie w dawkach podzielonych (1
kapsutke rano i 2 kapsutki wieczorem), najlepiej po positku.

Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji i pamietaj, ze regularnos¢ jest niezbedna do tego, by czerpac petne korzysci ptyngce
z suplementacji.

Przechowywanie

Preparat przechowuj w temperaturze pokojowej, z dala od wilgoci i promieni stonecznych, w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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