
 

Dane aktualne na dzień: 18-04-2026 07:17

Link do produktu: https://daryzdrowia.pl/olej-z-czarnuszki-250-ml-big-nature-p-2148.html

  
Olej z czarnuszki 250 ml Big Nature

Cena 44,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Numer katalogowy 5903351623421

Producent Big Nature MIX BRANDS Sp. z o. o.

Opis produktu
Olej z czarnuszki tłoczony na zimno

Tłoczony na zimno olej z czarnuszki to, zdrowy i pyszny dodatek do codziennych posiłków. Do spożycia na zimno.

 

Opis: Opakowanie zawiera 250ml oleju z czarnuszki tłoczonego na zimno.

Składniki: 100% olej z czarnuszki tłoczony na zimno.

Produkt może zawierać gorczycę, gluten, orzechy, nasiona sezamu i seler.

Kraj pochodzenia: Syria.

Sposób przechowywania: Przechowywać w chłodnym, suchym i zacienionym miejscu.

Sposób użycia: Przeznaczone do bezpośredniego spożycia, na oleju z czarnuszki tłoczonym na zimno nie należy podgrzewać
ani smażyć potraw.

Wartości odżywcze na 100g:

Wartość energetyczna 3760 kJ/900kcal
Tłuszcz (w tym kwasy tłuszczowe nasycone) 99,8g (15g)
Węglowodany 0g
Błonnik 0g
Białko 0g
Sól 0g

Czarnuszka jest rośliną biblijną. Stosowana już w Egipcie kilka tysięcy lat temu.Olej z czarnuszki ma dużą wartość odżywczą, jest bogaty w witaminę F, fitosterole i olejek eteryczny (tymochinony).
Olej z czarnuszki posiada ciemną barwę. Intensywny korzenny zapach i lekko gorzki smak, który związany jest z wysokązawartością olejków eterycznych. Jest bogatym źródłem niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (NNKT). Zawierawitaminy E, A i K oraz D.
 
Sposób przechowywania: po otwarciu przechowywać w chłodnym miejscu, chronić przed bezpośrednim działaniem słońca. 
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