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Nasiona Słodkiej Bazylii Tukmaria 100 g
Astron

Cena 15,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 5905591916325

Producent Astron PPH ASTRON JÓZEF TABOR,

Opis produktu
Astron Nasiona słodkiej bazylii Tukmaria 100  g

 

Są lepsze niż chia i sienie lniane, bogate w błonnik, wspomagają pracę jelit, powodują uczucie sytości po posiłku.

Są bogate w magnez, fosfor, cynk oraz potas. Pomagają kontrolować cukier i cholesterol.

Sposób użycia: Namoczyć 1 łyżkę stołową w połowie szklanki wody, mleku czy soku przez 15 min.

Zaleca się spożywanie 1 szklanki dziennie.

Nie przekraczać zalecanej porcji w ciągu dnia. Nie stosować jako zamiennik zróżnicowanej diety.

Przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, niedostępnym dla małych dzieci.

Składniki: 100% nasiona tukmarii
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