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Mtody Jeczmieh Sproszkowany 200 g Vitafarm

- Cena 26,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Numer katalogowy 5902273240013
Producent VitaFarm VitaFarm Sp. z o.o0.

Opis produktu

Ten superfood przede wszystkim pomaga organizmowi w uzupetnianiu niedoboréw, a co za tym idzie, wptywa na dobre
samopoczucie i utrzymanie wewnetrznej réwnowagi. Wysoka zawarto$¢ wapnia poprawia stan kosci i zebéw, a jednoczesnie
niweluje ryzyko wystgpienia osteoporozy. Z kolei witamina E oraz silne przeciwutleniacze opdzniajg procesy starzenia sie
skéry, nadajac jej jedrnosci, blasku i mtodzieficzego wygladu. Zielony jeczmien to suplement diety, ktéry warto stosowac
profilaktycznie - zwtaszcza w przypadku podwyzszonego ryzyka zachorowania na nowotwory i schorzenia uktadu
krwionos$nego. Mitosnikéw tego suplementu diety nie przekonuja jednak najbardziej wtasciwosci lecznicze mtodego jeczmienia,
lecz fakt, ze jest to Srodek silnie wspomagajacy odchudzanie. Dzieje sie tak dzieki wtasciwosciom normalizujagcym poziom
cukru we krwi oraz wysokiej zawartosci btonnika pokarmowego, ktéry odpowiada za uczucie sytosci. . Wymieniajac zalety
stosowania zielonego jeczmienia warto wspomnied, ze jest to naturalny sposéb na zastrzyk energii oraz zdrowy (i
bezkofeinowy) zamiennik kawy - dla wszystkich, ktérzy nie przepadaja za jej smakiem lub pijg jej zdecydowanie za duzo.

Zastosowanie:

Mtody jeczmien zawiera 25 razy wiecej potasu, 37 razy wiecej wapnia, ponad dwa razy wiecej magnezu i pie¢ razy wiecej
zelaza niz zwykta pszenica. Ma w skfadzie witaminy C, E, B1, B2, B6, beta-karoten, kwas foliowy, potas, wapn, zelazo, magnez,
mangan, cynk i krzem.

Ponadto jest bogaty w selen oraz zawiera btonnik.

Zastosowanie:
Mtody jeczmieh mozna stosowac jako dodatek do wszelkiego rodzaju satatek, napojéw odzywczych typu smoothie, zup, itp.

Wazne informacje:

Kobiety w cigzy oraz karmigce piersig przyjmowanie mtodego jeczmienia powinny skonsultowa¢ ze swoim lekarzem. Réwniez
osoby chorujace przewlekle i stosujgce na state leki powinny omoéwié z lekarzem przyjmowanie suplementéw z mtodym
jeczmieniem. Mtody jeczmien jest przeciwwskazany u alergikéw i oséb z nietolerancjami pokarmowymi.

Wartosci odzywcze w 100g:

Wartos¢ energetyczna 1262 kJ/302 kcal
Ttuszcz 6,49

Kwasy ttuszczowe nasycone 19g¢g

Kwasy ttuszczowe nienasycone 4,5¢
Weglowodany 12,2 g

Cukry Og

Btonnik 39,39

Biatko 29,6 g

S6l 1,49

*Referencyjna warto$¢ do spozycia dla przecietnej osoby dorostej (2000 kcal/8400 kj).

Sktadniki:
100% mtody jeczmien

Sposoéb uzycia:

59-7,5g proszku dziennie, 1 tyzeczka 2-3 razy dziennie wymiesza¢ w 150 ml wody lub soku. Spozy¢ 30 min. przed positkiem.
Nie zalewad wrzgtkiem. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia (12g=3 tyzeczki).
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Sposoéb przechowywania:
Przechowywad¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Informacja o alergenach:
Produkt moze zawiera¢ sezam i ré6zne orzechy.
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