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Mieszanka chleba z pestkami dyni
h b/g 500 Pie¢ Przemian

Cena 14,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 5902837810232
Producent Pie¢ Przemian

Opis produktu
Bezglutenowa mieszanka do wypieku chleba.

Sktadniki: maka owsiana bezglutenowa, ptatki owsiane bezglutenowe, pestki dyni beztuskowej 13% maka teff, siemie Iniane,
nasiona chia, stonecznik, tuska babki jajowatej, sél himalajska.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
wartos¢ energetyczna: 1559 kJ / 373 kcal
ttuszcz: 15 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,4 g
weglowodany: 39 g

w tym cukry: 1,7 g

btonnik: 15 g

biatko: 16 g

s6l: 1,7 g

Produkt bezglutenowy. Produkt moze zawierac¢ alergeny: orzechy. Przechowywaé¢ w suchym i chtodnym miejscu,
szczelnie zamkniete.

Sposdéb przygotowania:
1. Nagrzej piekarnik do 190°C.

2. Brytfanke (matg kekséwke) posmaruj olejem kokosowym lub mastem klarowanym. Mozna jg posypac ptatkami teff, ptatkami
owsianymi lub mielonym siemieniem Inianym.

3. Wsyp mieszanke do miski.
4. Doktadnie mieszajac powoli dolewaj 500 ml mocno gazowanej wody.
5. Wymieszane ciasto przetéz do brytfanki i wsadz do piekarnika na 1,5 godziny.

6. Po upieczeniu chleb wyjmij z brytfanki i zawin w szmatke. Odstaw do ostygniecia.
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