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Methyl B-Compex w kroplach 30 ml Ostrovit

Cena 32,00 zt

_1 Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Numer katalogowy 5903933907581
Producent Ostrovit

Opis produktu
Methyl B-Complex - Kompleks witamin z grupy B

Tiamina (witamina B1) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych, jak réwniez
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Ryboflawina (witamina B2) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowo witamina ta pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton
sluzowych oraz stanu czerwonych krwinek. Ponadto pomaga zachowac zdrowa skére i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Niacyna (witamina B3) - podobnie jak witamina B1 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Podobnie jak ryboflawina - niacyna
pomaga zachowad zdrowg skére oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Kwas pantotenowy (witamina B5) - Kwas pantotenowy przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, a takze do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonéw steroidowych, witaminy D i niektérych
neuroprzekaznikéw. Dodatkowo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.

Biotyna (witamina B7) - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowo przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw
odzywczych. Biotyna pomaga zachowaé zdrowg skére i wiosy oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych.

Kwas foliowy (witamina B9 - lewomefoliowy) - aktywna forma kwasu foliowego L-metylofolian wapnia -

5-MTHF przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy (w tym jej wczesnego etapu), bierze udziat w procesie
podziatu komérek, pomaga w prawidtowej produkcji krwi oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
5-MTHF nie jest syntetyzowany przez organizm, wiec musi by¢ dostarczany z pozywieniem lub suplementacja.

Witamina B12 (metylokobalamina) - metylokobalamina to najlepiej wchfanialna posta¢ witaminy B12. Przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina ta odgrywa role w procesie podziatu komérek.

Witamina B6 - pod postacia p-5-p, czyli pirydoksalo 5-fosforanu. To najlepiej biologicznie dostepna dla naszego organizmu
forma witaminy B6. Spetnia oraz wspiera bardzo wiele funkcji fizjologicznych, jest kluczowa w poprawnym funkcjonowaniu
wszystkich narzgdéw w naszym organizmie.

DS 10 kropli na tyzeczke lub rozpusci¢ w ptynie. 66 porcji

Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Tiamina (chlorowodorek tiaminy) 1.1 mg 100
Witamina B2 (ryboflawina) 1.4 mg 100
Niacyna (kwas nikotynowy) 16 mg 100
D-pantotenian wapnia (kwas 6 mg 100
pantotenowy)

Biotyna (D-biotyna) 50 pg 100
Witamina B6 (pirydoksalo 5’-fosforan 1.4 mg 100
P-5-P)

Kwas foliowy (sdél glukozaminowa kwasu 200 ug 100
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(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego -
5-MTHF)
Witamina B12 (metylokobalamina) 2.5 ug 100

*RWS - Referencyjna wartos$¢ spozycia

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywad w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy od otwarcia opakowania. Przechowywa¢ w temperaturze 15-25°C, w zamknietym opakowaniu, w
suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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