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Makaron Proteinowy z Czerwonej
Soczewicy 2509 Novelle

Cena 9,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 5906940001945
Producent NOVELLE

Opis produktu

Makaron Novelle z czerwonej soczewicy jest wytwarzany w 100 % z maki z czerwonej soczewicy. Jest zdrowg alternatywa dla
tradycyjnych makaronéw wytwarzanych z maki pszennej, jest mniej kaloryczny i dostarcza wielu cennych sktadnikéw.
Zalety Makaronu Novelle z czerwonej soczewicy:

- Zdrowy, dzieki zawartosci miedzi, ktéra wptywa na prawidiowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i pomaga chronic
komérki przed stresem oksydacyjnym

- Fit, dzieki wysokiej zawartosci biatka, ktére przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej

- Wygodny, przygotowuje sie go znacznie szybciej i fatwiej niz warzywo z ktérego pochodzi

- Swietnie sprawdzi sie w réznego rodzaju daniach, takich jak satatki czy zapiekanki.

Spozywaj 0,5 porcji (50 g ugotowanego makaronu) dziennie w ramach zréznicowanej diety i aktywnego trybu zycia.
Opakowanie zawiera 5 porcji produktu po ugotowaniu. 50 g makaronu przed ugotowaniem stanowi 100 g makaronu po
ugotowaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotowa¢ wode w proporcji 1 litr wody na 100 g makaronu.

2. Do gotujacej wody wrzucad stopniowo makaron, nie przerywajac wrzenia.
3. Gotowad 5 minut na stabym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.

4. Po ugotowaniu makaron odcedzi¢ i podawac.

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g po ugotowaniu
Wartos¢ energetyczna: 577 kJ/137 kcal
Ttuszcz: 0,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,2 g
Weglowodany: 20 g

w tym cukry: 1,2 g

Btonnik: 4,3 g

Biatko: 10 g

S6l: <0,01 g

Zelazo: 2,37 mg (17 %)*

Miedz: 0,33 mg (33 %)*

Mangan: 0,53 mg (27 %)*

* - dzienne referencyjne wartosci spozycia sktadnikéw mineralnych (dla osoby dorostej)

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ GLUTEN (pszenica, zyto) oraz jaja.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i przewiewnym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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