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L-Tyrozyna 100kaps Biowen

Cena 50,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 5902906189191

Opis produktu
L-Tyrozyna Biowen to wysokiej jakości suplement diety przygotowany w formie roślinnych kapsułek celulozowych, które
zawierają aż 500 mg czystej L-tyrozyny w każdej porcji. To propozycja dla osób, które chcą w prosty i wygodny sposób
uzupełnić dietę w ten aminokwas – szczególnie wtedy, gdy codzienne menu nie pokrywa pełnego zapotrzebowania.

Produkt został opracowany z myślą o osobach aktywnych zarówno fizycznie, jak i umysłowo, które chcą wspierać codzienne
spożycie L-tyrozyny. L-tyrozyna to aminokwas endogenny i białkowy, uczestniczący w wielu procesach metabolicznych
organizmu. Chociaż organizm jest w stanie wytwarzać ją samodzielnie, w okresach stresu, przemęczenia lub intensywnego
wysiłku jej naturalna produkcja może być niewystarczająca.

Produkt wyróżnia się czystym, uproszczonym składem - bez barwników, konserwantów i substancji wypełniających. W
opakowaniu znajduje się 100 kapsułek, co wystarcza na ponad trzy miesiące stosowania. Suplement został zamknięty w
szklanym słoiku, który eliminuje kontakt z plastikiem i chroni zawartość przed promieniowaniem UV. Dzięki temu składnik
aktywny zachowuje trwałość i stabilność przez cały okres przydatności do spożycia.

L-Tyrozyna Biowen to więc nie tylko suplement, ale także element świadomego podejścia do zdrowego stylu życia i ekologii.

 

L-Tyrozyna – co to jest?

L-tyrozyna to aminokwas zaliczany do grupy endogennych, co oznacza, że organizm potrafi go wytwarzać samodzielnie – w
tym przypadku z innego aminokwasu, czyli fenyloalaniny. W praktyce jednak ilości powstające w organizmie mogą zależeć od
wielu czynników, dlatego źródła pokarmowe i suplementacja stanowią istotne uzupełnienie codziennej diety.

Litera „L” w nazwie oznacza naturalną formę chemiczną aminokwasu, która występuje w produktach spożywczych i jest
przyswajana w procesach metabolicznych. To właśnie ta forma jest wykorzystywana w suplementach diety, ponieważ
odpowiada naturalnej konfiguracji cząsteczki, z jaką organizm ma do czynienia w naturze.

Dzięki temu L-tyrozyna pełni ważną rolę w strukturze białek, które są podstawowym budulcem organizmu. To właśnie z
aminokwasów powstają liczne tkanki i związki, niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania. Właśnie dlatego suplementacja
może być postrzegana jako sposób na urozmaicenie diety w ten ważny składnik – szczególnie w sytuacjach, gdy menu jest
ograniczone lub ubogie w produkty wysokobiałkowe.

Naturalne pochodzenie bez kompromisów 

L-Tyrozyna Biowen pozyskiwany jest w procesie naturalnej fermentacji, co stanowi istotną różnicę w porównaniu do wielu form
tryptofanu dostępnych na rynku, otrzymywanych metodami syntetycznymi. Zastosowany surowiec ma pochodzenie roślinne,
dzięki czemu produkt wpisuje się w potrzeby osób wybierających świadomą suplementację oraz diety roślinne. Suplement jest
wolny od GMO, co podkreśla jego czystość, transparentność składu i wysoką jakość na każdym etapie produkcji.

L-Tyrozyna w diecie - gdzie występuje?

Zastanawiasz się, tyrozyna gdzie występuje w codziennej diecie? To aminokwas, który można znaleźć przede wszystkim w
produktach bogatych w białko zwierzęce – takich jak mięso drobiowe, wołowe czy wieprzowe, a także w rybach, nabiale i
jajach. Dobrym źródłem są również niektóre produkty roślinne: nasiona roślin strączkowych (np. soja, fasola), orzechy czy
pestki dyni i słonecznika.

Warto pamiętać, że zawartość aminokwasów w pożywieniu może się różnić w zależności od rodzaju diety i jakości
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spożywanych produktów. Dlatego osoby ograniczające produkty zwierzęce, stosujące diety eliminacyjne czy intensywnie
trenujące, mogą mieć zwiększone zapotrzebowanie na ten składnik. W takich sytuacjach pomocne bywa sięgnięcie po
suplement diety, który w prosty sposób pozwala uzupełnić jadłospis o dodatkową porcję L-tyrozyny.

L-Tyrozyna właściwości

L-Tyrozyna nie posiada zatwierdzonych oświadczeń zdrowotnych przez EFSA (Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności),
dlatego producent nie przypisuje jej konkretnych właściwości fizjologicznych. Osoby zainteresowane działaniem tyrozyny na
organizm mogą samodzielnie poszukiwać informacji w wiarygodnych źródłach, takich jak publikacje naukowe, artykuły
specjalistyczne czy bazy danych dotyczące składników aktywnych. Warto także skonsultować się ze specjalistą, aby
dopasować suplementację do indywidualnych potrzeb.

Składniki 

L-Tyrozyna, otoczka kapsułki: hydroksypropylometyloceluloza.

Składniki 1 kapsułka 2 kapsułki 3 kapsułki
L-Tyrozyna 500 mg 1000 mg 1500 mg

Stosowanie

Zaleca się spożywanie 1 kapsułki dziennie, najlepiej podczas posiłku.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek
ze składników.
 

Przechowywanie

Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od światła i wilgoci. Trzymać poza zasięgiem dzieci. 

 

Czysta etykieta - bez kompromisów

Wybierając L-Tyrozynę Biowen, stawiasz na suplement bez konserwantów, barwników, substancji przeciwzbrylających i innych
kontrowersyjnych dodatków technologicznych. Produkt nie zawiera glutenu ani składników odzwierzęcych, dzięki czemu może
być stosowany przez osoby na dietach roślinnych.

Biowen to marka, która nie idzie na skróty, dlatego każda kapsułka zawiera wyłącznie niezbędny składnik aktywny oraz
naturalną otoczkę kapsułkową. Bez ukrytych dodatków. Bez kompromisów.
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