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- Producent Biowen

Opis produktu
L-Tryptofan 500 mg Biowen - 100 kapsutek

L-Tryptofan Biowen to suplement diety dostarczajacy 500 mg tryptofanu w jednej porcji. Preparat zostat stworzony z mysla o
osobach, ktére chca tatwo uzupetni¢ codzienng diete w tryptofan i wspierac¢ prawidtowe funkcje organizmu. Szczegdlnie
polecany jest w sytuacjach, gdy naturalne spozycie aminokwasu moze by¢ niewystarczajgce. Systematyczne stosowanie
produktu wspomaga utrzymanie réwnowagi biochemicznej i prawidtowe dziatanie proceséw metabolicznych.

L-tryptofan to aminokwas egzogenny, czyli taki, ktérego organizm cztowieka nie jest w stanie samodzielnie wytworzy¢.
Dlatego musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem lub w formie suplementéw diety. W codziennej diecie jego ilos¢ bywa
niewielka, a zapotrzebowanie moze wzrasta¢ w sytuacjach takich jak stres, przemeczenie czy intensywna aktywnos¢
umystowa.

Produkt wyréznia sie czystym, uproszczonym sktadem - bez barwnikéw, konserwantéw i substancji wypetniajgcych. W
opakowaniu znajduje sie 100 kapsutek, co wystarcza na ponad trzy miesigce stosowania. Suplement zostat zamkniety w
szklanym stoiku, ktéry eliminuje kontakt z plastikiem i chroni zawartos¢ przed promieniowaniem UV. Dzieki temu skfadnik
aktywny zachowuje trwatos¢ i stabilnos¢ przez caty okres przydatnosci do spozycia.

L-Tryptofan Biowen to wiec nie tylko suplement, ale takze element Swiadomego podejscia do zdrowego stylu zycia i ekologii.

L-tryptofan - co to?

L-tryptofan to organiczny zwigzek nalezacy do grupy aminokwaséw egzogennych, czyli takich, ktére muszg by¢ dostarczane z
zewnatrz, poniewaz organizm cztowieka nie potrafi ich samodzielnie syntetyzowaé. W naturze wystepuje m.in. w produktach
biatkowych pochodzenia roslinnego i zwierzecego. W kontekscie suplementéw diety, L-Tryptofan Biowen to sposéb na
uzupetnienie codziennej diety w ten konkretny aminokwas - w czystej, kontrolowanej formie.

Litera ,,L” w nazwie oznacza naturalng forme chemiczng aminokwasu, ktéra wystepuje w produktach spozywczych i jest
przyswajana w procesach metabolicznych. To wiasnie ta forma jest wykorzystywana w suplementach diety, poniewaz
odpowiada naturalnej konfiguracji czasteczki, z jakg organizm ma do czynienia w naturze.

Naturalne pochodzenie bez kompromiséw

L-Tryptofan Biowen pozyskiwany jest w procesie naturalnej fermentacji, co stanowi istotng réznice w poréwnaniu do wielu
form tryptofanu dostepnych na rynku, otrzymywanych metodami syntetycznymi. Zastosowany surowiec ma pochodzenie
roslinne, dzieki czemu produkt wpisuje sie w potrzeby oséb wybierajacych swiadoma suplementacje oraz diety roslinne.
Suplement jest wolny od GMO, co podkresla jego czystos¢, transparentnos¢ sktadu i wysoka jakos$é na kazdym etapie
produkciji.

Tryptofan w diecie - gdzie wystepuje?

Tryptofan wystepuje zaréwno w produktach pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Mozna go znalez¢ w miesie, rybach,
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nabiale, jajach, a takze w roslinach strgczkowych, orzechach i pestkach dyni. Cho¢ obecny jest w wielu produktach
spozywczych, jego ilos¢ czesto bywa niewystarczajgca, dlatego suplementacja moze stanowié praktyczne uzupetnienie diety.
Nalezy jednak pamietad, ze suplement nie zastepuje zréznicowanego jadtospisu, a jedynie wspiera organizm w sytuacjach
zwiekszonego zapotrzebowania lub ryzyka niedoboru tryptofanu. L-Tryptofan Biowen sprawdza sie szczegdlnie wtedy, gdy
ilos¢ tryptofanu w codziennym pozywieniu moze by¢ niewystarczajaca.

Wiasciwosci Tryptofanu

Obecnie L-tryptofan nie ma zatwierdzonych oswiadczen zdrowotnych EFSA, jednak badania naukowe wskazuja, ze petni role
prekursora melatoniny i serotoniny oraz moze wspiera¢ podtrzymanie prawidtowego poziomu serotoniny w organizmie.

Sktadniki

L-tryptofan, otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza.

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki
L-tryptofan 500 mg 1000 mg
Stosowanie

Zaleca sie spozywanie 1 kapsutki dziennie, najlepiej podczas positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek
ze skfadnikéw.

Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta i wilgoci. Trzymac¢ poza zasiegiem dzieci.
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