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Link do produktu: https://daryzdrowia.pl/klitoria-ternatenska-niebieska-herbata-50-g-vitafarm-p-2489.html

Klitoria Ternatenska Niebieska Herbata
50 g VitaFarm

Cena 35,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Numer katalogowy 5902273240280
Producent VitaFarm

Opis produktu

Faktycznie niebieska herbata.

W kulturze Indii jest uwazana za symbol bogini Durgi.

Roslina jest wykorzystywana w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej Tradycja przypisuje jej dziatanie przeciwstresowe,
wzmacniajgce pamiec i inne. Badania naukowe potwierdzity przeciwbakteryjne, przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne,
przeciwbélowe, moczopedne, znieczulajgce, przeciwcukrzycowe, owadobdjcze dziatanie ekstraktéw, wptyw na agregacje
ptytek krwi oraz dziatanie relaksujace, potaczone z rozluznieniem mieéni gtadkich! Etanolowy ekstrakt z korzenia stosowany
jest w medycynie ludowej jak lek przeciwastmatyczny. Takze w tym zakresie ocena naukowa potwierdza wartos¢
farmaceutyczng wykorzystywanego gatunku. Substancjami aktywnymi moga by¢ flawonoidy i saponiny obecne w roslinie.
Stosowanie:

5-6 kwiatéw zalac szklanka (250ml) wrzacej wody,odstawi¢ pod przykryciem na 10-15 minut. Pi¢ jak herbatke. Mozna doda¢
cytryne to zmieni kolor na rézowy.
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