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Kasza Gryczana Niepalona 1,5 kg Big
Nature

Cena 26,00 zt
b Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 5903351620604
Producent Big Nature MIX BRANDS Sp. z o. o.

Opis produktu
Kasza gryczana ( hreczana ) nie zalicza sie do zbéz ( jak np.. Kasza jeczmienna czy manna). Drobne brgzowe ziarenka o
tréjkatnyh bokach sa owocem niewielkiej, dorastajgcej do 60 cm rosliny wydajacej pachnace kwiaty barwy biatej. Kasza

gryczana to $wietne zrédto biatka, ktére jest lepiej przyswajalne niz to pochodzgce ze zbéz. Kasza niepalona, jest jedynie
suszona, przez co jej smak jest delikatniejszy.

Opis: Opakowanie zawiera 15009 kaszy gryczanej niepalonej.
Sktadniki: 100% kasza gryczana niepalona pochodzgca z kontrolowanych upraw ekologicznych.

Produkt moze zawierac gorczyce, gluten, orzechy, nasiona sezamu i selera.

Kraj pochodzenia: Polska.

Sposdb przygotowania: kasze nalezy wsypac na gotujaca sie wode i gotowa¢ na matym ogniu w proporcji: 1 miarka kaszy i
dwie miarki wody. Przed gotowaniem warto jg jedynie przeptuka¢ na sitku pod biezgcg woda. Gotowaé na matym ogniu pod
przykryciem 12-15 minut.

Sposoéb przechowywania: przechowywad w temperaturze pokojowej w suchym, zamknietym i zacienionym miejscu.
Wartosci odzywcze w 100g:

Wartos¢ energetyczna 1407 kJ/336 kcal

Ttuszcz (w tym kwasy ttuszczowe nasycone) 3,19 (0,69)
Weglowodany (w tym cukry) 74g (0,29)

Btonnik 5,99

Biatko 6,29

S6l <0,01g
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