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Guayusa - swiete drzewo kofeinowe

Opis produktu

Kuzyn Yerba Mate - guayusa pochodzi z Ekwadoru. Jest zaliczane do trzech Swietych drzew
kofeinowych, czyli llex Paraguariensis (Yerba Mate), llex Vomitoria (Yaupon) i ILEX
GUAYUSA.

Sktad ma zblizony do yerba mate, jednak smak jest tagodniejszy.
Guayusa przynosi:

e uspokojenie,

e zmniejszenie uczucia stresu i niepokoju,

e stabilizacje nastroju

» zwiekszenie intensywnosci fal alfa w mézgu, co ma wptyw na poprawe
koncentracji, zdolnosci do nauki i ogdlnej bystrosci umystu.

e wyostrzenie zmystow

 wywotywanie swiadomych snéw

Liscie Guayusa zawieraja kofeine (1,73-3,48 %), teobromine i inne dimetyloksantyny
(miedzy innymi paraksantyne i teofiline). Zawiera rowniez miedzy innymi L-teanine, kwas
galusowy, guanidyne, kwas izomastowy, kwas nikotynowy, kwas askorbinowy, ryboflawine,
choline, pirydoksyne, triterpeny, kwas chlorogenowy i cukry.[wiki]

Sposob przygotowania:

Wrzu¢ 2-3 tyzki suszu do 250ml zimnej wody, doprowadz do wrzenia i gotuj na niewielkim
ogniu do 10 minut. Odcedzi¢ przez sitko. Tak przygotowany napar mozna pi¢ na zimno lub
ciepto, z dodatkiem ulubionego soku owocowego, z dodatkiem miodu lub innego stodzika.
Gotowanie pozwala uzyskac¢ najmocniejsze dziatanie

Wariacje zaparzania.

zala¢ wodg o temperaturze do 80 st. C i parzy¢ przez ok. 10 min. pod przykryciem. Pozwala
to wydoby¢ wiekszg ilos¢ witamin, jest bardziej odzywcza ale mniej pobudzajgca.

zala¢ wrzatkiem - uzyskuje sie wtedy mocniejszy napar, ale traci sie wiekszos$¢ sktadnikéw
odzywczych

potaczycC z Yerba Mate. Uzyskuje sie smaczny napdj o duzym dziataniu.
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Uwaga: guayusa dopuszczona jest do legalnej sprzedazy, ale nie powinny go spozywac
osoby biorgce leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI (np. Prozac, Zoloft) poniewaz jest
inhibitorem MAO o dos$¢ znacznej sile. [za yerbamarket.com]

Zobacz oferte w sklepie
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