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Glicyna 200 g Ostrovit
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Producent Ostrovit

Opis produktu

Glicyna - organiczny zwigzek chemiczny z grupy aminokwaséw endogennych. To substancja, ktéra stanowi najprostszy
zwigzek sposréd 20 aminokwaséw biatkowych - glicyna ma tylko jeden atom wodoru w tahcuchu bocznym i stanowi niepolarng
oraz neutralng substancje, ktéra nie ma tadunku elektrycznego i nie wchodzi w reakcje z woda. Organizm cziowieka moze
syntetyzowac glicyne z innych zwigzkdw, jednak aminokwas moze by¢ dostarczany do ustroju réwniez wraz z pozywieniem lub
w formie suplementéw diety - za Zrédta glicyny uznaje sie sktadniki, takie jak np. czerwone mieso, dréb, jaja, soczewica,
jarmuz czy jogurt naturalny.

Glicyna moze wystepowad w ludzkim organizmie w skérze, tkance tgcznej stawdédw czy tkance miesniowej. Stanowi réwniez
pierwszorzedowy aminokwas w kolagenie, co sprawia, ze wykorzystywana jest nie tylko jako skfadnik diety i suplementéw, ale
takze jako zwigzek obecny w kosmetykach.

Wiasciwosci:

-poprawia jakos$¢ snu

-poprawia pamiec i koncentracje

-pomaga obnizac uczucie leku oraz leku niepokoju

-poprawia prace uktadu trawiennego przy np przyjmowaniu duzej ilosci lekéw
-hamuje rozktad komérek budulcowych miesni

Porcje 1 g (1 ptaska miarka) wymiesza¢ w 100-150 ml wody lub soku. Prosze uzy¢ miarki dotagczonej do opakowania (1 ml).
Najlepiej spozy¢ 30 minut przed positkiem. Porcja to 1000 mg glicyny

(Ja biore 2-3 gramy godzine przed snem. Od razu zasypiam i ten sen jest "twardy")

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikédw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce.
Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.
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