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Cholina 200 g Ostrovit

etoiE i
Cena 40,00 zt
’_MINE Dostepnos¢ Dostepny
_ Numer katalogowy 5903246227628
Producent Ostrovit

Opis produktu

Cholina - sktadnik odzywczy, ktéry pod wzgledem chemicznym stanowi czwartorzedowa amine. To substancja, ktéra jeszcze
do niedawna zaliczana byta do witamin z grupy B i okreslana mianem witaminy B4, jednak aktualne dane naukowe sugeruja,
iz cholina to zwigzek witaminopodobny, ktéry wykazuje podobienstwo do aminokwaséw i w niewielkich ilosciach moze by¢
naturalnie syntetyzowany w ludzkim organizmie.

Cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny oraz pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu
watroby, a takze przyczynia sie do utrzymania optymalnego metabolizmu ttuszczéw.

Porcje dwuwinianu choliny 500 mg (1 miarka) wymiesza¢ w 100-150 ml wody lub soku. Prosze uzy¢ miarki dotgczonej do
opakowania (1 ml). Spozywac jedna porcje dziennie.

Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce.
Przechowywa¢ w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktozga), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby
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