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Link do produktu: https://daryzdrowia.pl/chia-300-g-big-nature-p-3257.html

Chia 300 g Big Nature

Cena 20,00 zt

Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni

Numer katalogowy 5903351622417

Producent Big Nature MIX BRANDS Sp. z o. o.

Opis produktu

Szatwia hiszpanska uprawiana juz byta przez Aztekéw. Roslina pochodzi z Meksyku oraz Gwatemali. Jest bardzo ceniona ze
wzgledu na cenne sktadniki.

Opis: Opakowanie zawiera 300 g nasion chia.
Sktadniki: 100% nasiona chia.

Produkt moze zawierac gorczyce, gluten, orzechy, nasiona sezamu i selera.

Kraj pochodzenia: Argentyna.

Sposoéb przygotowania: do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do innych dan.

UWAGA! Dzienne spozycie nasion chia (szatwi hiszpanskiej) nie powinno przekracza¢ 15g na dobe.
Sposoéb przechowywania: przechowywad w temperaturze pokojowej w suchym, zamknietym i zacienionym miejscu.
Wartosci odzywcze w 100g:

¢ Wartos$¢ energetyczna 1848 kJ/448 kcal
e Tluszcz 33g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3g

w tym kwasy ttuszczowe jednonasycone 2,1

w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 27g
¢ Weglowodany 3g

w tym cukry 0,69

¢ Biatko 18g
¢ S610,01g
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