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= ) Ashwagandha ekstrakt 60 kaps Medica
Herbs

A: Cena 28,00 zt

i Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 5907622656804
Producent Medica Herbs

Opis produktu

Zen-szen indyjski - znany réwniez jako ashwagandha - to niezwykle wazne i cenne zioto dla tradycyjnej medycyny, jakg jest
Ajurweda. Nie ma sie co dziwi¢, poniewaz wspomniana wczesniej roslina nie tylko poprawia stan fizjologiczny organizmu, ale
tez psychologiczny. Czesto korzystajg z niej na przyktad osoby, ktérych codziennos$¢ polega na intensywnej pracy psychicznej.
Jezeli szukacie specyfiku na koncentracje oraz pamie¢, nasza ashwagandha w kapsutkach bedzie strzatem w dziesigtke!

Ashwagandha, czyli wielka moc zamknieta w matej kapsutce

Ashwagandha to suplement diety, z ktérego korzystano juz tysigce lat temu. Cho¢ przez jakis czas praktycznie zapomniano o
jej istnieniu, obecnie znéw powraca do task, a tym samym siega po nig coraz wiecej oséb. Z jakiego powodu? Jako adaptogen
zen-szen indyjski wptywa normalizujgco na organizm, przystosowujgc go do niesprzyjajgcych warunkéw zewnetrznych.

W jaki sposéb ashwagandha moze poméc pod wzgledem psychologicznym? Przede wszystkim chodzi o wspomaganie pracy
mozgu - ashwagandha to suplement wspierajacy koncentracje, pamiec oraz ogélny stan naturalnego odprezenia. Ponadto zen-
szenh indyjski sprzyja spokojnemu i niezaktéconemu snu.

Chcesz zadbac o ogdlny stan swojego organizmu, biorgc pod uwage zaréwno psychike, jak i funkcjonowanie catego ciata? Jesli
tak, nasza ashwagandha to Swietny wybér, poniewaz dzieki niej bedziesz mie¢ okazje wspomdc odpornosé, a takze liczy¢ na
naturalne uspokojenie oraz poprawe koncentracji. W naszej ofercie proponujemy specyfik, ktérego ekstrakt pozwala na
doskonatg przyswajalnos¢ rosliny przez organizm. Aby zapewnic sobie widoczne i efektywne rezultaty, warto suplementowacd
jedna kapsutke dziennie przez okoto 3 miesigce, a nastepnie zrobi¢ miesieczng przerwe w dawkowaniu.

Sktadniki: wycigg z korzenia Withania somnifera; kapsutka (zelatyna - sktadnik otoczki).

Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw takich jak konserwanty, barwniki, aromaty, wypetniacze. Odcieh produktu
moze sie rézni¢ ze wzgledu na intensywnos¢ koloru naturalnego sktadnika.

Dawkowanie: 1 kapsutka raz dziennie.

Uwagi: Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia.
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie
stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze
sktadnikéw produktu, a takze w trakcie stosowania lekéw o
dziataniu uspokajajgcym, nasennym oraz
przeciwpadaczkowym.

Przechowywaé w temperaturze pokojowej w suchym miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia i
Swiattem.
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