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Acetyl-L-Karnityna 500mg 100kaps

m Biowen

KestyHL-Hamibes

=,n=-:l Cena 55,00 zt
Fres M Dostepnos¢ Dostepny
- Numer katalogowy 5902906189184
Producent Biowen

Opis produktu

Acetyl-L-Karnityna, znana réwniez jako ALC, to suplement diety zawierajgcy 500 mg acetylowanej formy L-karnityny w kazde;j
kapsutce. Produkt zamknieto w stoiku z 100 kapsutkami roslinnymi, ktére pozwalaja na tatwa i wygodna suplementacje. To
produkt dedykowany osobom, ktére chcg wspomdc swéj uktad nerwowy i organizm w okresach zwiekszonego obcigzenia -
fizycznego, psychicznego lub zwigzanego z dietg uboga w biatko pochodzenia zwierzecego. Preparat nie zawiera zadnych
sktadnikéw odzwierzecych, dlatego moze by¢ stosowany przez osoby na diecie roslinnej.

Acetyl-L-Karnityna to pochodna karnityny, ktéra naturalnie wystepuje w organizmie cztowieka. Cho¢ oba zwiazki sa ze soba
blisko powigzane, ALC wykazuje odmienng rozpuszczalnos¢ i wtasciwosci chemiczne. Ze wzgledu na swojg forme acetylowana
przekracza bariere krew-mézg i moze wspiera¢ dziatanie neuroprotekcyjne. Z tego wzgledu czesto wybieraja jg osoby aktywne
fizycznie, zestresowane lub zyjace w szybkim tempie. Suplementacja I-karnityng moze by¢ szczegdlnie wartosciowa w
momentach, gdy organizm nie pokrywa zapotrzebowania wytacznie poprzez wtasng produkcje.

Co to wtasciwie jest Acetyl-L-Karnityna?

Acetyl-L-Karnityna to zmodyfikowana wersja naturalnej L-karnityny - aminokwasu uczestniczacego w procesach
energetycznych i metabolicznych. Dodatek grup acetylowych do syntezy wptywa na wiasciwosci fizykochemiczne tego
zwigzku, czynigc go lepiej rozpuszczalnym i bardziej biodostepnym. ALC moze wspierac transport kwaséw ttuszczowych do
mitochondriéw, co sprzyja produkcji energii. Acetyl L-carnitine to suplement diety, ktérego biodostepnos¢ i efektywnos¢
doceniajg osoby dbajace zaréwno o funkcje kognitywne, jak i wydolnos¢ fizycznag. ALC moze by¢ syntetyzowany przez
organizm z dwéch aminokwaséw - lizyny i metioniny, ale jego poziom zalezy od wieku, stanu zdrowia, stylu zycia oraz diety.

Sktad: Acetyl-L-Karnityna (fumaran) 500mg, kapsutka roslinna (hydroksypropylometyloceluloza)
Forma: Kapsutki odpowiednie dla wegan i wegetarian

Czysty sktad: Bez barwnikéw, konserwantéw i dodatkéw technologicznych

Stosowanie: 1 kapsutka dziennie, najlepiej przy positku
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